
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

#EIDAA | Especialización Internacional en Deportes Alternativos Adaptados | Nivel 1 – 2026 



 
 

 

1. Discapacidad: historia y conceptualización (360´) 

2. Clasificación y/o tipos de discapacidad (120´) 

 

Deportes Alternativos y adaptaciones: 
Hoja de tareas disponible en la Plataforma CODASPORTS con material de descarga, material de 
lectura online y offline. Repositorio de materiales y recursos, tablero de imágenes, video-
explicaciones y videos explicativos para análisis y comprensión. 

Listado de Secciones: 

3.1.1 | Deporte Alternativo | Artxikirol (120´) 

3.1.2 | Adaptación Alternativa | Artxikirol Adaptado (90´) 

3.2.1 | Deporte Alternativo | Awalé (120´) 

3.2.2 | Adaptación Alternativa | Awalé Adaptado (90´) 

3.3.1 | Deporte Alternativo | Bádminton (120´) 

3.3.2 | Adaptación Alternativa | Parabádminton (90´) 

3.4.1 | Deporte Alternativo | Barik (120´) 

3.4.2 | Adaptación Alternativa | Barik Adaptado (90´) 

ENTREVISTA MÓDULO 1 (video, 60´) + Evaluación-Encuesta (60´) 
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3. Discapacidad visual (300´) / Concepto / Clasificación 

a. Orientaciones metodológicas desde la Educación física (aspectos a 

trabajar a nivel motriz, físico y social) 

4. Discapacidad Auditiva (180´) / Concepto / Clasificación 

Deportes Alternativos y adaptaciones: 
Hoja de tareas disponible en la Plataforma CODASPORTS con material de descarga, material 
de lectura online y offline. Repositorio de materiales y recursos, tablero de imágenes, video-
explicaciones y videos explicativos para análisis y comprensión. 

 
Listado de Secciones: 

3.5.1 | Deporte Alternativo | Billarda (120´) 

3.5.2 | Adaptación Alternativa | Billarda Adaptada (90´) 

3.6.1 | Deporte Alternativo | Bowls (120´) 

3.6.2 | Adaptación Alternativa | Parabowls (90´) 

3.7.1 | Deporte Alternativo | Cacheball (120´) 

3.7.2 | Adaptación Alternativa | Cacheball Adaptado (90´) 

3.8.1 | Deporte Alternativo | Carrom (120´) 

3.8.2 | Adaptación Alternativa | Carrom Adaptado (90´) 

 
ENTREVISTA MÓDULO 2 (video, 60´) + Evaluación-Encuesta (60´) 
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Deportes Alternativos y adaptaciones: 
Hoja de tareas disponible en la Plataforma CODASPORTS con material de descarga, material 
de lectura online y offline. Repositorio de materiales y recursos, tablero de imágenes, video-
explicaciones y videos explicativos para análisis y comprensión. 

Listado de Secciones: 

3.9.1 | Deporte Alternativo | Cornhole (120´) 

3.9.2 | Adaptación Alternativa | Cornhole Adaptado (90´) 

3.10.1 | Deporte Alternativo | Cricket (120´) 

3.10.2 | Adaptación Alternativa | Paracricket (90´) 

3.11.1 | Deporte Alternativo | Crokinole (120´) 

3.11.2 | Adaptación Alternativa | Crokinole Adaptado (90´) 

3.12.1 | Deporte Alternativo | Croquet (120´) 

3.12.2 | Adaptación Alternativa | Croquet Adaptado (90´) 

 
ENTREVISTA MÓDULO 3 (video, 60´) + Evaluación-Encuesta (60´) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

#EIDAA | Especialización Internacional en Deportes Alternativos Adaptados | Nivel 1 – 2026 

Horas-Reloj: 17 CONTENIDOS DETALLADOS: 



 
 

 

6. Discapacidad Física (480´) 

6.1 Definición 

6.2 Clasificación: por origen, trastornos motores, grado de afección 

6.3 Etiología (causas y consecuencias) 

6.4 Orientaciones metodológicas desde la Educación física (aspectos a trabajar a 

nivel motriz, físico y social) 

Deportes Alternativos y adaptaciones: 
Hoja de tareas disponible en la Plataforma CODASPORTS con material de descarga, material 
de lectura online y offline. Repositorio de materiales y recursos, tablero de imágenes, video-
explicaciones y videos explicativos para análisis y comprensión. 

Listado de Secciones: 

3.13.1 | Deporte Alternativo | Dardos (120´) 

3.13.2 | Adaptación Alternativa | Dardos Adaptados (90´) 

3.14.1 | Deporte Alternativo | Daruma Otoshi (120´) 

3.14.2 | Adaptación Alternativa | Daruma Otoshi (90´) 

3.15.1 | Deporte Alternativo | Disc Golf (120´) 

3.15.2 | Adaptación Alternativa | Disc Golf Adaptado (90´) 

3.16.1 | Deporte Alternativo | Dodgeball (120´) 

3.16.2 | Adaptación Alternativa | Dodgeball Adaptado (90´) 

 
ENTREVISTA MÓDULO 4 (video, 60´) + Evaluación-Encuesta (60´) 
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7. Discapacidad Intelectual (480´) 

7.1 Definición 

7.2 Clasificación: por intensidades, nivel de inteligencia, trastornos 

mentales, otros 

7.3 Etiología 

7.4 Orientaciones metodológicas desde la Educación física (aspectos a 

trabajar a nivel motriz, físico y social) 

Deportes Alternativos y adaptaciones: 
Hoja de tareas disponible en la Plataforma CODASPORTS con material de descarga, material 
de lectura online y offline. Repositorio de materiales y recursos, tablero de imágenes, video-
explicaciones y videos explicativos para análisis y comprensión. 

 
Listado de Secciones: 

3.17.1 | Deporte Alternativo | Floorball (120´) 

3.17.2 | Adaptación Alternativa | Parafloorball (90´) 

3.18.1 | Deporte Alternativo | Football Americano (120´) 

3.18.2 | Adaptación Alternativa | Football Americano Adaptado (90´) 

3.19.1 | Deporte Alternativo | Fútbol Australiano (120´) 

3.19.2 | Adaptación Alternativa | Fútbol Australiano Adaptado (90´) 

3.20.1 | Deporte Alternativo | Gym Ringette (120´) 

3.20.2 | Adaptación Alternativa | Gym Ringette Adaptado (90´) 

ENTREVISTA MÓDULO 5 (video, 60´) + Evaluación-Encuesta (60´) 
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Deportes Alternativos y adaptaciones: 
Hoja de tareas disponible en la Plataforma CODASPORTS con material de descarga, material 
de lectura online y offline. Repositorio de materiales y recursos, tablero de imágenes, video-
explicaciones y videos explicativos para análisis y comprensión. 

Listado de Secciones: 

3.21.1 | Deporte Alternativo | Hurling (120´) 

3.21.2 | Adaptación Alternativa | Hurling Adaptado (90´) 

3.22.1 | Deporte Alternativo | Kabaddi (120´) 

3.22.2 | Adaptación Alternativa | Parakabaddi (90´) 

3.23.1 | Deporte Alternativo | Kin-ball (120´) 

3.23.2 | Adaptación Alternativa | Kin-ball Adaptado (90´) 

3.24.1 | Deporte Alternativo | Korfball (120´) 

3.24.2 | Adaptación Alternativa | Korfball Adaptado (90´) 

 
ENTREVISTA MÓDULO 1 (video, 60´) + Evaluación-Encuesta (60´) 

 

Evaluación-Proyecto (240´) Instancia evaluativa 
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8. Organizaciones y/o entes deportivos (480´) 

8.1 Nacional e Internacional 

8.2 Ley Nacional de Discapacidad 

Deportes Alternativos y adaptaciones: 
Hoja de tareas disponible en la Plataforma CODASPORTS con material de descarga, material de 
lectura online y offline. Repositorio de materiales y recursos, tablero de imágenes, video-
explicaciones y videos explicativos para análisis y comprensión. 

 
Listado de Secciones: 

3.25.1 | Deporte Alternativo | Kubb (120´) 

3.25.2 | Adaptación Alternativa | Kubb Adaptado (90´) 

3.26.1 | Deporte Alternativo | Kyykka (120´) 

3.26.2 | Adaptación Alternativa | Kyykka Adaptado (90´) 

3.27.1 | Deporte Alternativo | Lacrosse (120´) 

3.27.2 | Adaptación Alternativa | Lacrosse Adaptado (90´) 

3.28.1 | Deporte Alternativo | Metegol (Table Soccer) (120´) 

3.28.2 | Adaptación Alternativa | Metegol (Table Soccer) Adaptado (90´) 

ENTREVISTA MÓDULO 7 (video, 60´) + Evaluación-Encuesta (60´) 
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9 Didáctica y/o propuestas metodológicas en educación física en el ámbito de la 

discapacidad (480´) 

9.1 Concepciones 

9.2 Escuela integradora-inclusiva 

9.3 Adaptaciones curriculares 

Deportes Alternativos y adaptaciones: 
Hoja de tareas disponible en la Plataforma CODASPORTS con material de descarga, material 
de lectura online y offline. Repositorio de materiales y recursos, tablero de imágenes, video-
explicaciones y videos explicativos para análisis y comprensión. 

 
Listado de Secciones: 

3.29.1 | Deporte Alternativo | Orientación (120´) 

3.29.2 | Adaptación Alternativa | Orientación (90´) 

3.30.1 | Deporte Alternativo | Petanca (120´) 

3.30.2 | Adaptación Alternativa | Petanca Adaptado (90´) 

3.31.1 | Deporte Alternativo | Ringosport (120´) 

3.31.2 | Adaptación Alternativa | Ringosport Adaptado (90´) 

3.32.1 | Deporte Alternativo | Shuffleboard (120´) 

3.32.2 | Adaptación Alternativa | Shuffleboard Adaptado (90´) 

ENTREVISTA MÓDULO 8 (video, 60´) + Evaluación-Encuesta (60´) 
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Deportes Alternativos y adaptaciones: 
Hoja de tareas disponible en la Plataforma CODASPORTS con material de descarga, material 
de lectura online y offline. Repositorio de materiales y recursos, tablero de imágenes, video-
explicaciones y videos explicativos para análisis y comprensión. 

 
Listado de Secciones: 

3.33.1 | Deporte Alternativo | Sitzball (120´) 

3.33.2 | Adaptación Alternativa | Sitzball Adaptado (90´) 

3.34.1 | Deporte Alternativo | Tchoukball (120´) 

3.34.2 | Adaptación Alternativa | Paratchoukball (90´) 

3.35.1 | Deporte Alternativo | Throwball (120´) 

3.35.2 | Adaptación Alternativa | Throwball Adaptado (90´) 

3.36.1 | Deporte Alternativo | Ultimate Frisbee (120´) 

3.36.2 | Adaptación Alternativa | Ultimate Frisbee Adaptado (90´) 

3.37.1 | Adaptaciones Alternativas | Deportes Alternastivos Adaptado 
incorporados a CODASPORTS durante 2021 (120´) 

ENTREVISTA MÓDULO 9 (video, 60´) + Evaluación-Encuesta (60´) 

 

Cuestionario General Final (CGF) - (240´) 

Proyecto Final - (240´) 
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