
 

 

Composición de los equipos 

Se juega con 5 jugadores de campo y hasta 5 ó 7 reservas. Los cambio se realizan igual que en balonmano sin 
parar el juego. 

EN CANCHAS MÁS GRANDES 8 JUGADORES POR EQUIPO (CAMPO DE FÚTBOL SALA)  

Forma de juego 

 La forma de avanzar con el balón es golpeándolo, hasta 3 veces seguidas como máximo por un mismo 
jugador, si la pelota toca el suelo se sigue jugando. Si realiza 4 o más toques seguidos se produce una 
pérdida de posesión del balón. 



 Se puede golpear contra el suelo la pelota. 

 Se sigue jugando aunque la pelota salga del perímetro del campo de juego mientras no toque el suelo, y los 
jugadores pueden golpear el balón aunque ellos sí toquen el suelo de fuera de la pista. 

 No se puede golpear la pelota con los pies o piernas, solo se puede golpear o contactar con ella (palmear) 
con la parte superior del tronco de cintura hacia arriba (cabeza, manos, brazos). 

 La pelota puede tocar suelo. 

 Está prohibido coger la pelota con las manos (RETENCIÓN) y lanzarla o pasarla cogida con las dos manos, 
o mantener quieta la pelota en la mano. 

 Cualquier falta dentro del terreno de juego se penalizará con dos infracciones: 

 

1. Penalty 

2. Cambio de posesión del balón del equipo que realiza la infracción.  

 

En el lugar donde se ha producido la infracción salvo que se produzca en el área de puntuación donde se 
pitará penalty si lo comete el equipo defensor . Si lo comete el equipo atacante se inicia el juego sacando 
desde debajo de la red o goma en cualquier parte de su recorrido.  

 

 

 



 

 





 

 

 

 

 



DETALLES REGLAMENTARIOS 

Faltas e infracciones 

 Empujar, coger, impedir el desplazamiento al contrario, comportamiento antideportivo y golpear 
intencionalmente con el pie o pierna (penalty) en cualquier parte del terreno de juego . 

 Dar más de tres toques seguidos al balón (pérdida de posesión del balón). 

 Coger la pelota con las manos= RETENCIÓN (Pérdida de posesión del balón). 

 Golpear con el puño cerrado la pelota= JUEGO PELIGROSO (Penalti). 

 Las recuperaciones de balón se realizan con un golpeo -saque desde el punto donde se cometió la 
infracción- SALVO: Como se apuntó anteriormente, que se cometa dentro de la zona de puntos. Si es el 
equipo atacante, se saca debajo de la goma o red por parte del equipo que defendía; si es el equipo 
defensor, se pitará penalti.  

Puntuación 

1. Cada vez que la pelota pase por encima de la goma o red y caiga en la zona que forma la línea de fondo y dicha 
red o goma son 2 puntos. Es la llamada zona de puntos. Hay dos zonas de puntos al fondo del terreno de juego, 
una por cada lado del mismo. Cada equipo defiende su zona de puntos que se encuentra a 5 mts de la línea de 
fondo. 

2. Si no cae en la zona de puntos pero sale fuera dependerá de quién haya sido el último jugador en tocar la pelota 
o tirado la pelota fuera del campo 

 A) Si es del equipo atacante se sacará fuera por parte del equipo defensor debajo de la red o goma 

 B) Si es del equipo defensor se concede 1 punto. 

3. El penalty valdrá 3 puntos así como el saque de centro directo también valdrá 3 puntos . 

4. Las líneas del campo forman parte del propio campo, al igual que en tenis o voley. 

5. Cuando se concede punto el equipo que saca puede hacerlo rápidamente como ocurre en balonmano.  

Dimensiones del terreno de juego 

 Las dimensiones son las de una pista de baloncesto: 15 x 28 mts. 

 La red o goma cruza todo el ancho del campo por lo que la portería es muy ancha: 15 mts. 

 La profundidad de la zona de puntos es de 5 metros desde la línea de fondo hacia el centro del campo. 

 La altura de la red o goma será de 2 metros a 2,50 según categorías de los participantes, Siguiendo las 
directrices técnicas del Voley Internacional. 

 En juegos por grupos de edad, las mujeres de 45 años o más pueden usar una red con una altura de 2 
metros, 19 centímetros. 

 Para mujeres de 60 años o más, la altura baja a 2 metros, 13 centímetros). 

 Para hombres de 55 años o más, la altura baja a 2 metros, 38 centímetros) y baja a 2 metros, 29 centímetros 
para aquellos que tengan 70 años o más. 

 Todos los niños de 13 y 14 años juegan con red de 2 metros, y 24 centímetros de alto. 

 Los niños de 12 años o menos juegan con una red de 2 metros, 13 centímetros o menos de alto. 



Duración de los partidos 

 TIEMPOS. De 10 minutos cada parte.*(Máxima categoría) 

 Según las categorías podemos establecer las partes que necesitemos. 

 Una orientación inicial sería: 2 partes para iniciación 3 partes para le desarrollo y 4 partes para 
perfeccionamiento y edades adultas. 

 

EJEMPLOS: 

PRIMARIA: 3  partes de  6  minutos c/u  

SECUNDARIA: 4 partes de  8 o 10 minutos c/u  (En recreos 2 partes de 8 minutos) 

BACHILLER en adelante: 4 partes de 10 minutos c/u 

 Se inicia el partido con un aviso general y cuando se llega al final del tiempo se oirá otro aviso, pero se 
seguirá jugando hasta en el balón salga fuera o se meta gol como en rugby. Por otro lado, es a reloj corrido 
sin paradas. 

 Existirán dos árbitros uno por cada zona de caída de puntos. Así como un anotador. Que llevará la 
puntuación y el tiempo, los anotadores y las infracciones. 

 Existirán expulsiones temporales de 1 y 2 minutos o permanentes según los comportamientos 
antideportivos. 

El penalti 

Se lanza desde 5 metros de la red y el equipo contrario se coloca fuera del campo a ambos lados. Cuando pita el 
árbitro salen corriendo a evitar que la pelota toque la zona de puntos. El equipo lanzador se coloca detrás de su 
compañero que va a lanzar el penalti y sale corriendo también cuando su compañero lanza el balón. Esta situación 
vale 3 puntos.  

 


