WIKIPEDIA
Artzikirol

El Artzikirol es un deporte creado por Jose Ramén Rey en Artziniega (Alava) en 2007, con la idea de
fomentar la practica deportiva entre los mas jévenes.! El nombre viene de unir el prefijo Artzi de la localidad
de Artziniega, y el sufijo kirol, deporte en vasco.

El Artzikirol se basa en una suma de caracteristicas de los deportes de Futbol sala, Balonmano y Rugby. Los
equipos pueden ser mixtos, o de chicos o de chicas exclusivamente, y el baléon se puede llevar o lanzar
indistintamente con las manos o con los pies. En este deporte de colaboracion-oposicién, la velocidad y las
estrategias conforman una parte esencial del juego.

Entre otros calificativos, a este deporte se le ha denominado "el deporte pelrfe(:to"2
igualitario” 3

o "el deporte mas

Debido a sus cualidades en la realizacion de una "actividad fisica completa", este deporte se estd incluyendo
en los programas educativos de numerosos centros, fundamentalmente en Alava, Vizcaya y el Greco.
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Historia

El inventor del Artzikirol es el ayalés José Ramon Rey, y el ambito geografico donde surge el juego es en
tierras del valle de Ayala, concretamente en el pueblo de Artziniega (Alava) en el afio 2007.1

José Ramon Rey, siempre ha tenido una relacion muy estrecha con el fomento y la practica del deporte en su
entorno. Practicante y experto en deportes como el kdrate, flitbol sala, atletismo y frontenis, una de sus
maximas preocupaciones ha sido siempre fomentar la practica deportiva entre los jovenes de la zona. Empezo
como organizador de actividades extraescolares y hoy en dia continia en este empefio. Pero la idea de
participacion deportiva entre los mas jovenes se convirtio en una obsesion, y continuando por este camino
inventd6 un nuevo juego basado en el fiitbol sala, el balonmano y el rugby. Uniendo los aspectos
reglamentarios de estos tres deportes naci6 el Artzikirol, con la idea de fomentar la practica de este deporte

entre los mds jévenes.!

Reglas de juego
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Componentes del juego

Se juega en una cancha de ftitbol sala o balonmano, con unas medidas de 36 x 18 m hasta 40 x 20 m.

El espacio de juego también tiene estas caracteristicas:

Una linea central que divide las dos mitades del campo de juego
Una porteriade 3x2 m

Un punto de penalti situadoa 7 m

Un areade 6 m

Se puede jugar con un balén blando de espuma o con un balén de voleibol de categoria infantil.

Compiten dos equipos de 6 jugadores en campo, con un portero por cada equipo. Cada equipo tendra como
maximo 15 jugadores disponibles para jugar. Los cambios se pueden hacer continuamente sin que tenga que
intervenir el arbitro y sin parar el juego. Los partidos pueden ser formados por chicos y chicas (mixtos), sélo
chicas o solo chicos.

Cada partido lo conforman cuatro tiempos de 15 minutos. Entre cada tiempo hay un descanso de dos minutos,
excepto entre el segundo y el tercer periodo que sera de 5 minutos

Utilizacion del balén en el juego

El balon se puede jugar tanto con el pie como con la mano, pero en cualquier caso no se puede botar
teniéndolo controlado. Teniendo el balon en la mano, cualquier jugador contrario te puede tocar, lo que en este
juego se llama tocado; en este caso el arbitro pitara falta, y la posesion del balon pasara al equipo o jugador
que ha realizado el tocado. Por esta tltima razon el jugador con baldn tratara de llevar el baldon al pie antes de
que el jugador contrario le toque.

El gol se puede conseguir lanzando con el pie o con la mano, o bien palmeando el balén.

El jugador que provoca el tocado sera el encargado de realizar el saque de falta desde el mismo lugar donde se
ha producido. El bal6n no se puede retener nunca entre los pies.

Cuando el balon esta en el aire, el jugador podra controlarlo con el pie o con la mano, pero una vez de que
llegue al suelo el balon, éste no podra volver a ser controlado con las manos. Sin embargo, el portero estando
en su area, podra volver a llevar el balon a las manos si éste se le cae al suelo.

Para sacar las faltas, saques de banda o corners, el jugador dispondra de seis segundos en todo caso.
El jugador contrario podra estar encima del jugador que saca, siempre y cuando no toque la linea.

El portero no tiene un lugar concreto de juego, puede convertirse en un jugador de campo en cualquier
momento. Sin embargo, si es tocado en cualquier lugar del campo de juego con el balén, el arbitro sefialara
penalti.

Sin embargo, al portero se le puede caer el balon dentro del area y volver a recogerlo con las manos para poder
jugar con sus compaferos/as. Fuera del area, sin embargo, como el resto de los jugadores, no podra hacer esto.

Después de la consecucion del gol, el portero sacara detras de la linea de fondo, incluida su propia porteria. El
portero se convierte en jugador de campo en cuanto sale de su porteria. Si el balon sale por la linea de fondo,
el portero sacara de la misma manera, eso si excluyendo su propia porteria. En cualquier caso dispondra de 6
segundos para poner el balén en juego.



En el lanzamiento de penalti, los defensores se colocaran detras de la linea de fondo, y los jugadores atacantes
se dispondran detras de la linea horizontal imaginaria que traza la raya de 7 metros.

El saque del primer y segundo periodo lo pondra en juego el mismo equipo, sin embargo el tercer y cuarto
periodo el equipo contrario.

Se puede conseguir gol desde lanzamiento de falta directo o bien desde un saque de banda. Cualquier gol
obtenido por medio de jugada, falta o penalti, bien sea con la mano o el pie valdra un punto.

Faltas de reglamento

Seran consideradas faltas de reglamento las siguientes acciones:

Utilizar la fuerza, agarrando, golpeando, empujando o zancadilleando al contrario para
arrebatar o mantener la pelota.

El jugador poseedor del balén no podra pasarse el balén de una mano a otra en forma de
autopase.

Ser tocado por el contrario cuando se posee el balén en la mano, si es en el pie no sera falta.
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