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1) DENOMINACION Y NATURALEZA DEL PROYECTO

CODASPORTS (Comision de Deportes Alternativos de Argentina) junto a la CAD (Confederacidon
Argentina de Deportes), CADALT (Consejo Argentino de Deportes Alternativos), el Programa EDUVIC
Inspira Sport Cataluia y FEDUA (Federacién del Deporte Universitario de Argentina); y en el
convencimiento que solamente con la capacitacidn y actualizacién permanente de las/los profesionales
e idéneos dedicadas/os a la practica de las distintas disciplinas vinculadas con el deporte y la actividad
fisica se lograra mejorar la calidad de vida de nuestros/as ciudadanos/as, desarrollaran lo que han

denominado “CERTIFICACION NACIONAL EN DEPORTES ALTERNATIVOS NIVEL 1”.

El objetivo de este proyecto es brindar nuevas herramientas a la educacién fisica, entrenamiento,
recreacion, periodismo y a la docencia en general que incidan directamente con el alumnado,
practicantes, audiencia y asi lograr encontrar alternativas para el desarrollo de contenidos curriculares
en la clase de educacidn fisica, enriqueciendo las practicas psicomotrices y sociomotrices en el sistema

educativo.

2) DIAGNOSTICO

La tradicién de la cultura fisica del entorno han dado mayor importancia a los deportes “llamados
tradicionales”, pero se debe proporcionar a los sujetos un amplio bagaje de posibilidades de actividad
fisica entre los que se encuentran los Juegos y Deportes Alternativos, mostrando otras opciones ludico-
deportivas en las que emplear el ocio y tiempo libre sea una opcion variada y flexible a los intereses y

aptitudes de todos/as.
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La educacion fisica se encuentra ante el gran desafio de encontrar practicas significativas para sus
alumnos/as, practicas que resignifiquen su sentido y desarrollen de manera mas ludica y recreativa los

contenidos. Abrir las puertas a los Juegos y Deportes Alternativos en su caracter de novedoso y sencillo,
permitird la exploracion colectiva de las mejores formas de lograr los objetivos y posibilitara a los/las
docentes encontrar el ambiente propicio para el desarrollo de clases mas atractivas, posicionando a sus

alumnos/as y sus interacciones con eje en el aprendizaje.

Huyendo de la mas pura especializacién (y a veces de los términos técnicos y tacticos), acercandonos a
practicas de inclusidn, profundizado en la diversidad y mayor amplitud de la iniciacion ludica, es que se
presenta esta instancia de capacitacion como una aproximacién de educacién popular potente para el
momento actual de nuestra sociedad latinoamericana y como alternativa tedrica y practica para el

trabajo en diversos contextos.

Luego de compilar experiencia durante 22 afos (1997-2019) surge la idea de esta Certificacién
Internacional en Deportes Alternativos. El momento de auge vy el creciente interés de la comunidad en
actividades que contribuyan a su bienestar psicofisico, crea la ineludible necesidad de armar esta

instancia.

Los Deportes y Juegos Alternativos como formador de valores promueven, entre otras cosas, el
desarrollo integral de las personas. Detectamos que resaltar su aplicacion a la vida cotidiana y
potenciar su practica masiva, generara promotores-instructores-periodistas con los suficientes

conocimientos en mas de 70 deportes y juegos alternativos.
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3) FUNDAMENTACION

oI LYo Lo s - WVIEINIEN/e se presentan como una gran oportunidad entre las multiples practicas que

permanentemente van surgiendo, pues ellos engloban todas las actividades fisicas que se refieren a
modalidades ludico-deportivas no habituales, ni hegemdnicas, ni estandarizadas en nuestra cultura, las
gue pueden proporcionar un amplio abanico de posibilidades, para que los sujetos descubran las

practicas corporales que mejor se adaptan a sus intereses y aptitudes.

La falta de actividad y de tiempo, sumado al desarrollo tecnoldgico ofrece como resultado ese concepto
casi asimilado del deporte: entendido como de alta competicion o deporte espectdculo. Casi
convertidos/as en espectadores de los/las grandes atletas y las inmensas estrellas deportivas que
buscan la cumbre, que intentan lograr el “DRRCM” (Deporte—Rendimiento—Récord—Campedn—Medalla)
una gran cantidad de personas necesita alicientes, nuevas actividades, opciones, ofertas y otros
sinénimos, para volver a las fuentes: . Dejar de lado ese
concepto que el deporte es algo que sélo pueden practicar los/las mas dotados/as fisicamente: el
deporte es un derecho de todos y todas al cual deberiamos poder acceder con sélo desearlo siempre y
cuando dispongamos en nuestro entorno de los medios fisicos y materiales para poder practicarlo. Por
ello el empefio encomiable de los poderes publicos en dotar de instalaciones y programas deportivos

apropiados tanto para la escuela como para el resto de la poblacidn.

Sin embargo, en esa evolucidon se ha cometido omisiones, debido por un lado, a la falta de una cultura
deportiva y, por otro, a la implantacién tanto a nivel educativo como recreativo del deporte a imagen y
semejanza del deporte federado o profesional, de tal forma que practicamente todas las estructuras que
se han creado de equipamientos y programas de formacion se han hecho pensando exclusivamente en

dicho modelo deportivo.
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Si se analizan los planes de estudio de los centros de formacidon de docentes tanto privados como

estatales, nos daremos cuenta que, a pesar de los afios transcurridos, adolecen del mismo defecto:

da excesiva importancia al deporte entendido como deporte de alto nivel y casi ninguna relevancia al

deporte recreativo o deporte de ociof

Aunque también es verdad, que, desde algun tiempo atrds, se esta estudiando y llevando a cabo una
reforma de los planes de estudio, corrigiéndose en gran medida la polarizaciéon de los estudios en un
determinado sentido y su extensién, por tanto, a otros areas, mds acordes con los intereses y demandas

de la sociedad actual.

Es necesario decir también que precisamente [IlgloNe [N oY el o[ {1} No [N (X [VI=T={o IRVADIT o Lol s (X W AN (=T g HAY/o S

es presentar actividades que no necesitan instalaciones convencionales para su practicaftjiliF£]gfes[elX

preferentemente los patios, salones, S.U.M., canchas de tierra y otras opciones de los colegios o los

espacios como parques, plazas, etc.

La vasta geografia de nuestro continente nos lleva a plantear una instancia de capacitacion novedosa

integrando la tecnologia y nuestros conocimientos pioneros en Hispanoamérical
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4) MARCO TEORICO

Esta capacitacion propone pensar la diversidad de practicas educativas en espacios escolares y no

escolares orientadas a la inclusidn social en el drea de la Educacion Fisica. Intentan generar un espacio
para construir un conjunto de saberes desde la vision de diferentes actores institucionales, dirigentes|
barriales, docentes, entrenadores, miembros de organismos oficiales y no oficiales, integrantes de

comunidades académicas, estudiantes y profesores de la formacidn, abocados a la construccion de

conocimiento y a la incorporacidon de nuevas alternativas de intervencién en el campo social y popular,

desde las prdcticas corporales no convencionalesh

En Latinoamérica, el movimiento moderno conocido con el nombre de V(oA oLl {= Wi EIIeN se

inicia en Argentina aproximadamente en 1997. (66]sNER{VsloF:[eile]aNo [N &(0]7:V 2013 SN (o]0 1 [e]a e [SHIV[T-{o IR,

Deportes Alternativos) comenzo un proceso de recopilacion e investigacion que continua actualmente}

La intencion y objetivo inicial era el de buscar una renovacién-modernizacién en los programas de
Educacidn Fisica escolar y a través de ellos dar a conocer a la juventud, nuevos habitos deportivos que
hicieran realmente posible en un futuro, el concepto de Deporte para Todos/as entendido como el
deporte participativo que puede practicar cualquiera y que sirve para gozar del tiempo libre, entre

otros.

Las modalidades deportivas y ludicas seleccionadas tenian como caracteristicas comunes la de ser
deportes de los denominados “de por vida” porque se pueden practicar a cualquier edad; “de familia”
porque permite jugar a nifios/as y adultos juntos y “de tiempo libre” porque pueden practicarse en todo
tiempo y lugar sin tener que utilizar infraestructuras costosas, adaptandose perfectamente a cualquier

tipo, bien sea el patio de un centro, el campo ¢ la playa, lo que permite a su vez un mayor acercamiento

del practicante a la naturaleza.

En nuestra primera etapa comenzamos a sentir la aceptacion porque se adaptaba a los intereses de la

sociedad receptiva al fendmeno deportivo con un caracter mas vivencial, recreativo y ludico. Estos
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rasgos de caracter de otorgan a los Juegos y Deportes Alternativos, grandes posibilidades educativas, de

ejercicio y diversidn enriqueciendo los contenidos de los disefios curriculares, que a través del moderno

concepto de Interculturalidad esta incorporando estas actividades con mayor frecuencia.

Los juegos y deportes alternativos introducen nuevos habitos deportivos dando mads énfasis a los

aspectos recreativos de relacién, cooperacién, valores y comunicacidon entre las personas que a los

aspectos relacionados con la competicion (que no se abandona), pero es el corolario légico de las etapas

de aprendizaje, disfrute y practical

Nl RET\I o Els CINENEINEIICHMnIERIR que se acercan a los intereses de las personas, entre otras

cualidades, por su novedad, por lo llamativo de los materiales y por lo facil que resulta manejarlos. Este
aspecto es muy interesante pues mantiene a la persona que los practica en constante movimiento lo

gue incidird en su disposicion corporal hacia la actividad fisica.

5) OBJETIVOS

5.1) Objetivos Generales

Satisfacer la necesidad de capacitacion y actualizacion de Profesionales, Técnicos e idoneos, estudiantes,
deportistas, etc. con el fin de contribuir en la ampliaciéon de los marcos de informacién y conocimientos

necesarios para hacer frente a los retos de mejoramiento continuo, aprendizaje, nuevas tendencias que

van surgiendo en cuanto a la utilizacion de nuestro tiempo libre y en cuanto a la creacion de nuevos

horizontes deportivos-recreativos}
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5.2) Objetivos Particulares

o [(GoIaleTelToN EToTaN T ol a - M [SYilaY[@eIgl={=lal, de practicas corporales que son expresiones simbdlicas de

otras culturas (escenario multicultural).

. deportes que instalan una ética del juego especial, donde prevalecen valores, el Fair Play
(“juego limpio”), la colaboracidn, el respecto, acuerdos para la toma de decisiones y el trabajo en equipo.

. situaciones de juego, ya que los Deportes Alternativos proponen una tendencia respecto del
aprendizaje, que prioriza la flexibilidad de las reglas y su re-creacién en conjunto con las personas
participantes.

. al participante en la practica de habilidades sencillas, que permiten ingresar rapidamente en

la situacién de juego. Sencillez de la practica.

o [DINIETM N dUI[@ACIEloTe]]q los elementos y materiales de juego.

6) DESTINATARIOS

Profesionales, Profesores y estudiantes en Educacidon Fisica, Recreacion, Entrenamiento, Periodismo, etc.
Recomendado a cualquier docente y para personas con grupos a cargo. Con nivel secundario completo,

Promotores, Lideres barriales, deportistas y ex — deportistas.

7) PROGRAMA-ESTRUCTURA DEL CURSO

CARGA HORARIA'Y MODALIDAD

La Certificacion Nacional en Deportes Alternativos Adaptados consta de 195 (ciento noventa y cinco) horas-reloj
de Capacitacion. Seran 2 (dos) fases (A y B) a completar, con Evaluacién-Proyecto al finalizar la Fase A y la
Evaluacién-Proyecto Final para aprobar el curso. La capacitacion se desarrollard integramente de manera on-line
(virtual) a través de la Plataforma CODASPORTS

Fase A (1° Trimestre) Fase B (2° Trimestre)
Moédulo 1: Mayo 2020 Mddulo 4: Agosto 2020
Modulo 2: Junio 2020 Médulo 5: Septiembre 2020
Modulo 3: Julio 2020 Mddulo 6: Octubre 2020

B n P Federacion
. del

Exnruin sy st dn ! B E Deporte
- FeDUA Universitario
€ Argentino
vavey daporteralemative eom Askiox v

Certificacion Nacional en Deportes Alternativos / Grupo Buenos Aires / 1° Edicion Mayo-Octubre 2020



Certificacion Nacional en iﬁé“ﬁartes LAIternati_\_@

Pasos a seguir

[P1] - Completas el Formulario de Preinscripcion

[P2] - Recibes e-mail de Bienvenida

[P3] - Eliges tu manera de abonar la Certificacion
(ahi CONFIRMAS tu inscripcion)

[P4] - Te enviamos por e-mail tus credenciales de cursada
[P5] - A partir del 15/02/2020, puedes empezar a cursar

MAPA de CURSADA: seran 6 modulos a cursar con el siguiente detalle:

= 1 e 020 =147
eNDA2020
Dtjportes y : : Grupo
uegos 1 Ve 1ANO e Buenos
° ] . I .
aemats | 11100% virtual!” | | i<
Inscripciones 0 u Y . g
Del 1° al 31 de Mayo : — i M‘(;'dulol3:
| = irtua
Inicio de cursada ¥ T ves Evahsacion
M61ulo 1: : y (2 meses para cursarlo)
irtu meses
Y e ' - Modulo 4
Modulo 2: i para cursarlo)
virtual o |
(2 meses i o
para cursarlo) | .
| : : = i Médulo 6:
i . . : Virtual .
Médulo 5: virtual ! A | 4—;—— §  (2'meses para cursarlo)
(2 meses para cursarlo) |l | § y |
l ErE— '
l s F 0 P N E R R R RN NN RN NN

Inscripcion, aranceles e informacion:

- www.deportesaltemnativos.com/cursos/buenosaires

El comienzo estd estipulado para 15 de Mayo de 2020, pudiendo sumarse en cualquier instancia del 1°

bimestre (Mayo y Junio). Serdn 6 (seis) Mddulos mensuales a cursar. Durante Octubre y Noviembre de

2020 recibiremos los trabajos de graduacion. La clausura sera el 30 de Noviembre de 2020}

.
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Detalle de los contenidos de los Mddulos online en Plataforma Virtual:

Un espacio predeterminado dentro de la Plataforma de Capacitacion Virtual CODASPORTS, donde la persona (previa
acreditacion utilizando las credenciales que le han sido enviadas), ingresa al sector de Hoja de Tareas, donde
encontrara detallada la estructura de las mismas que consiste en:

1) Recursos a disposicion

2) Acceso al repositorio de material bibliografico y de consulta

3) Video-explicaciones de todos y cada uno de los temas listados en el Médulo
4) Tableros de imagenes de consulta

5) Secciones donde encontrara cada uno de los Deportes Alternativos en detalle

8) CONTENIDOS DETALLADOS

CUADRO RESUMEN / CONTENIDO CERTIFICACION NACIONAL

Moédulo ' Total horas médulo ’

1 30 horas reloj
2 30 horas reloj
3 30 horas reloj
4 30 horas reloj
5 30 horas reloj
6 45 horas reloj

TOTAL HORAS RELOJ A CURSAR: 195 HORAS RELOJ
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Certificacion Nacional en Deportes Alternativos — Grupo Buenos Aires

Programa Fase A

Trimestre A | Mayo a Julio 2020

Médulo 1 - MAYO 2020

Rango de fechas para completar Médulo:
viernes, 15 de mayo de 2020
domingo, 14 de junio de 2020

CONTENIDOS TEORICOS

Clasificacion de los JyDA - Parte 1

Médulo 2 - JUNIO 2020

Rango de fechas para completar Médulo:
lunes, 15 de junio de 2020
martes, 14 de julio de 2020

CONTENIDOS TEORICOS

Clasificacion de los JyDA - Parte 2

Médulo 3 - JULIO 2020

Rango de fechas para completar Médulo:
miércoles, 15 de julio de 2020

martes, 15 de septiembre de 2020

CONTENIDOS TEORICOS

Clasificacion de los JyDA - Parte 3

Definicion de los JyDA

Caracteristicas de los JyDA

Diddctica Alternativa

Diddctica Alternativa

Impacto fisico de los JyDA

Historia de los JyDA

Historia de los JyDA

Gestion Alternativa

Aplicacion de los JyDA en ambitos educativos

Aplicacion de los JyDA en ambitos educativos

Herramientas de intervencion comunitaria

Deporte implicado

Gestion Alternativa

CONTENIDOS DEPORTIVOS
Deportes de invasion por equipo
Atya Patya
Cacheball
Dodgeball
Faustball
Floorball
Fatbol Gaélico
Gym Ringette
Hitball
Jugger
Korfball
Manogol
Quidditch
Tchoukball
Ultimate Frisbee

JyDA en medios acudtico

CONTENIDOS DEPORTIVOS

Deportes de cancha dividida
Badminton
Footbag
Indiaca
Jokgu
Manbol
Peteca
Pinfuvote
Sepak Takraw

Deportes de invasién por equipo

Futhol Australiano
Kabaddi
Lacrosse

Ringosport

H |
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FeDUA

Metodologia 6D+l

CONTENIDOS DEPORTIVOS

Deportes de Lucha y Fuerza
Combate Medieval
Finger Jousting
Kurash
SpoChan
Sumo
Barik
Dahi Handi
Kho-kho
Orientacion Deportiva
Salvamento Acuatico
Baile Social
Fatbol Chapas
Slackline
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Certificacion Nacional en Deportes Alternativos — Grupo Buenos Aires

Programa Fase B

Trimestre B | Agosto a Octubre 2020

Médulo 4 - AGOSTO 2020

Rango de fechas para completar Médulo:
sabado, 15 de agosto de 2020
lunes, 14 de septiembre de 2020

CONTENIDOS TEORICOS

Médulo 5 - SEPTIEMBRE 2020

Rango de fechas para completar Médulo:
martes, 15 de septiembre de 2020

miércoles, 14 de octubre de 2020

CONTENIDOS TEORICOS

Médulo 6 - OCTUBRE 2020

Rango de fechas para completar Médulo:
jueves, 15 de octubre de 2020

lunes, 30 de noviembre de 2020

CONTENIDOS TEORICOS

Clasificacion de los JyDA - Parte 4

Clasificacion de los JyDA - Parte 5

Clasificacion de los JyDA - Parte 6

Impacto fisico de los JyDA

Diddctica Alternativa

Impacto fisico de los JyDA

Gestion Alternativa

Historia de los JyDA

Gestion Alternativa

Herramientas de intervencion comunitaria

Aplicacion de los JyDA en ambitos educativos

Herramientas de intervencion comunitaria

JyDA en medios acudtico

Herramientas de intervencion comunitaria

6D+l: Toma de decisiones

Historia de los JyDA

CONTENIDOS DEPORTIVOS

Juegos Deportivos
Awalé
GaGaBall
Metegol
Othello
PingPong0O
Sports Stacking
Table Soccer

Deportes Urbanos

Bike Polo

Deportes Especiales

Castells
Kin-ball
Roundnet

Tug-of-war

vavey daporteralemative eom

Impacto fisico de los JyDA

CONTENIDOS DEPORTIVOS

Deportes de Lanzamiento y Precision
Boomerang
Cornhole
Dardos
Disc Golf
Einstock
Gorodki
Horseshoes
KanJam
Krulbol
Kubb
Kyykka
Molldcy
Novuss
Petanca

Slingshots

H |

Eantuin iy eniies- du

Futuro de los JyDA

CONTENIDOS DEPORTIVOS

Deportes contra Muro
Paddleball
Wall ball
Cricket
Lagori
Pesapallo
Stoolball
Tambourin
Billarda
Carrom
Shuffleboard
Skully
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9) DOCENTES

Cuerpo docente del curso: Prof. Ricardo Acufia (Argentina, Coordinador general)
Lic. Pantaledn Riquelme (Argentina)

Lic. Vivian Eyinith Mabardi Gonzalez (Colombia)
Mag. Harinder V. Singh (India)

Prof. Ricardo Acufia (Argentina, Coordinador general)

10) COSTOS E INSCRIPCION

¢ Partidos de Junin, General Viamonte, General Arenales y Bragado:
o Abonando por Médulo: AR$1000 por Médulo | CLIC AQUIi PARA ABONAR
o Abonando por Trimeste: AR$2500 por 3 (tres) M6dulos | CLIC AQUI PARA ABONAR

Aceptamos todos los medios de pago a través de MercadoPago

Formulario de Inscripcion:
http://deportesalternativos.com/cursos/buenosaires

11) PLATAFORMA VIRTUAL

La misma est4 alojada en http://www.deportesalternativos.com/cursos

12) VIAS DE COMUNICACION OFICIAL / MESA DE AYUDA

e WhatsApp: +54-9-2945-602500
e Correo electrénico: codasportscapacitacion@gmail.com
o Twitter: @DAIlternativos
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https://www.mercadopago.com.ar/checkout/v1/redirect?pref_id=77974053-0f350ff9-20e3-4ab4-a056-cb299a3dca1e
https://www.mercadopago.com.ar/checkout/v1/redirect?pref_id=77974053-67481010-37da-42a0-862f-cabd8436692f
http://deportesalternativos.com/cursos/buenosaires
http://www.deportesalternativos.com/cursos
mailto:codasportscapacitacion@gmail.com

